Die Gruppenangebote fiir Eltern, die Entlastung
suchen, stehen ALLEN FAMILIEN aus dem
Stadtgebiet und dem Landkreis GieBen offen.
Familien mit einem geringem Einkommen bzw.
mit besonderen Belastungen werden bei der
Vergabe der Platze bevorzugt berticksichtigt.

ErmaBigungen und Zuschisse zu allen

Teillnahmebeitragen sind fiir alle Veranstaltungen
auf Anfrage moglich.

Nahere Informationen, ausfihrliche Programm-

beschreibungen zu jeder einzelnen Veranstaltung
und Anmeldeformulare erhalten Sie bei:

. AKTION - Perspektiven
Unsere Gruppenangebote fir fiir junge Menschen und Familien e.V.
Familien sind mehrtagige

Freizeitseminare, erganzt durch
Tagesveranstaltungen

Friederike Henn & Petra Thomaschewski

und Ausflige. Schanzehstr. 18

356380 GieRen
Sie richten sich an Mitter und/oder Tel: 0641 /7 10 20
Vater, die in entspannter Atmosphare Fax: 0841 /7 12 24 AKTION - Perspekf!ven
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Kontakte zu anderen Eltern suchen.

Alle Seminare beinhalten sowohl '

einen angeleiteten Gesprachskreis
als auch vielfaltige Entspannungs-

und Erlebnisangebote. Gruppenangebote
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Nr. 1 Mo., 03.04. - Mi., 05.04.2023
Gemeinsam sind wir stark! (Osterferien)

Ferientage mit Gespachskreis fur Mutter, Vater und
Kinder (auch Alleinerziehende und Patchworkfamilien!)
nach dem Konzept der Multifamilientherapie

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Mlcke

Kosten: 30 € pro Person
(ErmaBigung moglich!)

Nr. 2 Fr., 21.04.2023
Wir starten in den Friihling 15 - 18 Uhr

Familientag in der Natur mit Lagerfeuerkiche,
Stockbrot und vielen gemeinsamen Aktivaten
Ort: Die Hardtgarten Kinder- und Jugend-
bauernhof, GieBen

Kosten: 3 € pro Person

Nr. 3 Sa., 13.05.2023
Papa und ich in einem Boot 11 - 16 Uhr
Kanutour auf der Lahn fur Vater und Kinder

von ca. 7 Jahren - ca. 15 Jahren
Kosten: 5 € pro Person

Nr. 4 Fr., 16.06.2023
Und dennoch bleiben wir Eltern! 10 - 14 Uhr

Tagesseminar fur Mitter und Véter, deren Kind in
einer Pflegefamilie oder Jugendhilfeeinrichtung lebt
Ort: Gruppenraum der AKTION — Perspektiven e.V.,
Frankfurter StraBe 48 in GieBen

Kosten: die Teilnahme ist kostenfrei

Ein Angebot des Projektes "Beratung fur Herkunftsfamilien®

I N 5 Fr., 23.06. - So., 25.06.2023
' Abenteuer Pubertit

Ein Wochenende mit Gesprachskreis fur Miitter und
einem eigenen Erlebnisprogramm flir Kinder /

' Jugendliche zwischen ca. 9 und ca. 14 Jahren

Ort: Ev. Bildungsstatte Wirberg, Reiskirchen
(Gruppenhaus und Zeltplatz)
Kosten: 30 € pro Person

(ErmaBigung moglichl)

Nr. 6 Mo., 24.07. - Sa., 29.07.2023
Krafttanken flr den Familienalltag

Eine Sommerwoche in den Ferien

fur (alleinerziehende) Mutter und Kinder

im Alter von ca. 3 Jahren bis ca. 12 Jahren

' in Kooperation mit dem Kreisfrauenbtiro

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 150 €/ Mutter, 70 €/ Kind

versch. Zuschisse und ErmaBigungen moglichl

NI 8 13.09. - 22.11.2023
|Fit fiir kids! jeweils Mittwochs 10 - 12 Uhr

Ein Kurs flur Eltern zur Starkung in Erziehungsfragen
‘ | Ort: Gruppenraum der AKTION — Perspektiven e.V.,
Frankfurter StraBe 48 in GieBen
Kosten: die Teilnahme ist kostenfrei

L | in Kooperation mit dem Verein "Der Kinderschutzbund®,
Orts- und Kreisverband GleBen

Nr. 7
Erlebnistag auf dem Bauernhof

Ausflug in den Sommerferien
fur die ganze Familie mit Kindern jeden Alters
Ort: Bauernhof Diehl, Griinberg-Stockhausen
Kosten: 5 € pro Mutter/Vater, 3 € pro Kind

Mi., 30.08.2023
14 - 18 Uhr
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r—-\ Nr. 9 Fr., 22.09.2023
Gemeinsam die Natur erleben 15 - 18 Uhr

Erlebnisse in der Natur flir Kinder und Eltern
‘ mit der Krauterpadagogin Petra Thomaschewski
Ort: Erlebnisgelande "Badeplatz", Pfadfinder Beuern
. Kosten: 3 € pro Person

LN 10 Fr., 13.10.2023
| Familienleben - wie bekommen wir 9.30 - 12 Uhr
das zusammen gut hin ?

\ Vortrag mit Diskussionsrunde flr Eltern

Ort: Gruppenraum der AKTION - Perspektiven e.V.,
Frankfurter StraBe 48 in GieBen

Kosten: die Tellnahme ist kostenfrei

in Kooperation mit der Arztlich-psychologischen Beratungsstelle (APB)

Nr. 11 Fr., 17.11, - So., 19.11.2023
Mit Ruhe in die Weihnachtszeit

Ein Wochenende fiir Miitter und Kinder nach dem
Konzept der Multifamilientherapie

Ort: Bildungsstatte Hildegardishof, Waldernbach

AKTION — Perspektiven Kosten: 30 € pro Person (ErmaBigung mdglich!)

fir junge Menschen und Familien e.V.

Beratung » Begleilung + Botrouung



